«День Здоровья – это праздник!

Ну а в праздник как всегда!

Набирайтесь сил, здоровья

Не болейте ни когда!»

План мероприятий посвященных Всемирному дню здоровья
	№ п/п
	Дата проведения 

мероприятия
	Наименование

мероприятия
	Возрастные группы
	Ответственные

	1
	10.04.2018
	Обсуждение плана мероприятий. Составления сценария «Всемирный день здоровья»
	Все возрастные 

группы
	Воспитатели, специалисты

Зам. зав по ВиМР

	2
	11.04.2018
	Работа с воспитателями: 

- Воспитателям групп и специалистам разработать по своим направлениям планы мероприятий по физкультурно-оздоровительной работе. 

- Внести коррективы в имеющийся план

- Самостоятельно изучить материалы по проведению "Дня здоровья" (статьи, публикации из журналов, газет)

- Оформление выставки методических материалов по проведению недели, посвященной Дню здоровья:

примерное планирование работы с детьми, конспекты познавательных тематических занятий, сценарии тематических вечеров развлечений, подборка художественной детской литературы, картин, иллюстраций, альбомов, фотографий, дидактических игр.

- Оформление выставки детских рисунков и поделок, фотографий «В здоровом теле - здоровый дух!»
	Все возрастные 

группы
	Заместитель заведующего по ВиМР

	3
	10.04-20.04.2018
	Ежедневная профилактическая работа:

- Профилактическая гимнастика (дыхательная, улучшение осанки, плоскостопия, зрения)

- Гимнастика пробуждения, дорожка «здоровья»

- Воздушное контрастное закаливание, босоножье

- Игровой самомассаж лица,  ушных раковин, пальцев рук;

- Музтерапия (музыкотерапия (утренний прием, пробуждение),  минуты тишины, музоформление фона занятий, музтеатральная деятельность, хоровое пение (в том числе звуковое)

Беседы:

- «Витамины я люблю - быть здоровым я хочу». «Уроки безопасности»

- "Беседа о здоровье, о чистоте" Решение провокационных вопросов, проблемных ситуаций

- Встреча с «Витамином», который рассказывает о значении питания в жизни человека + дидактические игры.

- Беседа-игра, включающая прибаутки, используемые при мытье рук умывании

- Беседа познавательного характера «Друзья Мойдодыра»

Непосредственно-образовательная деятельность:

- «Чтоб здоровым быть всегда, нужно заниматься!».

- Физкультурно-оздоровительное занятие с использованием новых нетрадиционных форм работы с детьми 5–7 лет

- Физкультурное занятие на воздухе

- Физкультурное занятие "Вручить Неумейке"

(с использованием новых здоровье сберегающих технологий)

- Физкультурное занятие "В стране здоровья".

- Занятия по физкультуре "В гостях у Михаила Потапыча"  
 Работа в центре Книги:

Рассматривание иллюстраций, фотографий, картин  о здоровье.

Заучивание пословиц, поговорок о здоровье.

Чтение художественной литературы
Экскурсия:   в парк

Игры:

Сюжетно ролевые игры: «Поликлиника», «Аптека»… Дидактические игры

Опыты

Организация на воздухе подвижной игры «Делай, как я», с мячом «Школа мяча», «Ловишки в кругу», «У Мазая», «Черное и белое» и т.д.

Праздники:
Физкультурный досуг "Физкульт-ура!"

Выставки детских рисунков «Путешествие в страну здоровья»

	Все возрастные 

группы
	Воспитатели, специалисты

Медицинская сестра,

Зам. зав по ВиМР

	4
	10.04.-20.04.2018
	Пропаганда здорового образа жизни9стенды, листовки, буклеты)
	Все возрастные 

группы
	Воспитатели, специалисты

Медицинская сестра,

Зам. зав по ВиМР


